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w rytmie eko
REGION TARNOWSKI

Czym jest ekoturystyka?
Ekoturystyka to kameralne odkrywanie i poznawanie wyjątkowych 

miejsc i ludzi, ich kultury, tradycji oraz zabytków. To co wyróżnia 
podróżowanie w stylu eko, to szacunek i wrażliwość na 

przyrodę i krajobraz, a także na potrzeby ludzi, którzy mieszkają 
w zakątkach, które odwiedzamy. Dzięki ekoturystyce jesteśmy 
bliżej nich i natury, mamy szansę doświadczyć, poczuć, poznać, 

zaprzyjaźnić się, zachwycić otaczającym światem. I zabrać ze sobą 
swój ślad węglowy oraz... wspaniałe wspomnienia.
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REGION TARNOWSKI
Spacerem i rowerem w krainie 

winnic i wyśmienitej kuchni

Rowerem w dolinie 

Dunajca

Ekowędrówki przez 

Pogórze Ciężkowickie

KRAKÓW – TARNÓW     96 KM

KRAKÓW – ZAKLICZYN 82 KM

KRAKÓW – OTFINÓW  104 KM



wycieczka jednodniowa / weekendowa

Ekowędrówki przez 

Pogórze Ciężkowickie

Ciężkowice

Kąśna Dolna i Górna | Bruśnik

Jastrzębia | Jodłówka Tuchowska

rowerem

REGION TARNOWSKI

lokalne produkty dziedzictwoprzyroda muzykapieszo

Czy wiecie, gdzie krajobraz Pogórza jest najbardziej nasycony mrocznymi legendami, osobliwościami przy-

rody, a zarazem historią i tradycjami ludowymi? Taką cudowną mieszankę odnajdziecie w Ciężkowicach 
i ich sąsiedztwie. Tutaj odwiedzicie Rezerwat przyrody „Skamieniałe Miasto” – z pobudzającymi wyobraźnię 
wychodniami skalnymi piaskowca ciężkowickiego oraz Dworek Ignacego Jana Paderewskiego – z żywą lekcją 
historii i patriotyzmu, połączoną z bogatą ofertą festiwalową. Poznacie staropolskie tradycje mieszczańskie 
w postaci pięknie zachowanej architektury rynku w Ciężkowicach, a jednocześnie tradycje ludowe, których 
niepisaną stolicą jest wieś Jastrzębia z eksponowanym dorobkiem folklorystycznym. Z wieży widokowej 
w Bruśniku zobaczycie wyjątkowy krajobraz Pogórza Ciężkowickiego, w którym mozaika pól i lasów jest 
odzwierciedleniem bogactwa kulturowego regionu. Przedstawiane walory położone są w sercu Ciężkowicko-

-Rożnowskiego Parku Krajobrazowego, którego symbolem jest Skała Czarownica. Szlaki poprowadzą także 
przez leśne wzgórza Parku Krajobrazowego Pasma Brzanki.

Przedstawiamy propozycje jednodniowych mikrowycieczek pieszych i rowerowych. W region można także 
wybrać się na weekend z noclegiem w gospodarstwie agroturystycznym. 

Ekowycieczka rekomendowana dla:

rodzin z dziećmi 
grup wielopokoleniowych



Ekowędrówki przez Pogórze Ciężkowickie

Region Tarnowski

MIKROWYPRAWY
1. Skarby Ciężkowic

parking przy wejściu do Skamieniałego Miasta 
(ul. Krynicka 79) – przejście szlakiem niebieskim 
przez rezerwat – parking przy ul. Tysiąclecia – 
wejście do Wąwozu Czarownic (Wodospadu) 
– powrót na parking – przejście do rynku ul. 
Tysiąclecia – Rynek – ul. 3-go Maja – Muzeum 
Przyrodnicze – ul. Krynicka – parking przy Ska-
mieniałym Mieście

Spacer po najważniejszych atrakcjach Ciężko-

wic rozpoczynamy na parkingu przy wejściu do 
Skamieniałego Miasta, skąd niebieskim szla-

kiem zmierzamy w głąb rezerwatu. Po drodze 
mijamy malownicze skałki z piaskowca ciężko-

wickiego o tajemniczych nazwach. Przechodzimy 
koło Warowni, Orła, Piekiełka, Borsuka, Cyganki, 
Grzybka, Skałki z Krzyżem (skąd podziwiamy 
piękną panoramę Ciężkowic). Wychodzimy po 
drugiej stronie wzgórza, a następnie zmierzamy 
do pomnika przyrody Wąwozu Wodospad. Po 
obejrzeniu tej niezwykłej atrakcji geologicznej 
wracamy tą samą trasą do drogi, aby przejść do 

rynku w Ciężkowicach, gdzie swoim urokiem 

zachwycają drewniane domy podcieniowe, a tak-

że położone nieopodal neogotyckie Sanktuarium 
Pana Jezusa Miłosiernego. W najbliższej przy-

szłości trasę tę wzbogaci Park Zdrojowy budo-

wany między Skamieniałym Miastem a centrum 
Ciężkowic. Następnie podążamy ul. 3-go Maja, 
aby dojść do Muzeum Przyrodniczego. Jest to 
miejsce z bodajże najbogatszą kolekcją fauny 
Pogórza Ciężkowickiego. Z muzeum kierujemy się 
ul. Krynicką z powrotem na parking przy Skamie-

niałym Mieście.

6 km 1,5 – 2 h średni stopień 

trudności

Szlak niebieski prowadzi 
przez Rezerwat Skamieniałe Miasto

Skarby Ciężkowic

pieszo




























