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Czym jest ekoturystyka?

Ekoturystyka to kameralne odkrywanie i poznawanie wyjgtkowych
miejsc i ludzi, ich kultury, tradycji oraz zabytkow. To co wyrdznia
podrézowanie w stylu eko, to szacunek i wrazliwos$¢ na
przyrode i krajobraz, a takze na potrzeby ludzi, ktérzy mieszkaja
w zakatkach, ktére odwiedzamy. Dzieki ekoturystyce jesteSmy

blizej nich i natury, mamy szanse doswiadczy¢, poczué, poznac,
zaprzyjaznic sie, zachwyci¢ otaczajgcym Swiatem. | zabrac ze sobg
swoj Slad weglowy oraz... wspaniate wspomnienia.




REGION TARNOWSKI

(@L Spacerem i rowerem w Krainie KRAKOW - ZAKLICZYN 82 KM
winnic i wysmienitej kuchni . .

KRAKOW - OTFINOW 104 KM

KRAKOW - TARNOW 96 KM

Rowerem w dolinie
Dunajca

LT Ekowedrowki przez
Pogérze Ciezkowickie
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wycieczka jednodniowa / weekendowa

REGION TARNOWSKI 4

Ekowedrowki przez Ciezkowice
L . . . .. Kasna Dolna i Gérna | Brusnik
Pogorze CIQZkOWICkIe Jastrzebia | Jodtéwka Tuchowska
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pieszo rowerem przyroda lokalne produkty dziedzictwo muzyka

zy wiecie, gdzie krajobraz Pogbrza jest najbardziej nasycony mrocznymi legendami, osobliwo$ciami przy-
Crody, a zarazem historig i tradycjami ludowymi? Takg cudowng mieszanke odnajdziecie w Ciezkowicach
i ich sgsiedztwie. Tutaj odwiedzicie Rezerwat przyrody ,Skamieniate Miasto” - z pobudzajgcymi wyobraznie
wychodniami skalnymi piaskowca ciezkowickiego oraz Dworek Ignacego Jana Paderewskiego - z zywg lekcja
historii i patriotyzmu, potgczong z bogata ofertg festiwalowg. Poznacie staropolskie tradycje mieszczanskie
w postaci pieknie zachowanej architektury rynku w Ciezkowicach, a jednoczesnie tradycje ludowe, ktérych
niepisang stolicg jest wies Jastrzebia z eksponowanym dorobkiem folklorystycznym. Z wiezy widokowej
w Brusniku zobaczycie wyjatkowy krajobraz Pogérza Ciezkowickiego, w ktérym mozaika pol i laséw jest
odzwierciedleniem bogactwa kulturowego regionu. Przedstawiane walory potozone sg w sercu Ciezkowicko-
-Roznowskiego Parku Krajobrazowego, ktérego symbolem jest Skata Czarownica. Szlaki poprowadzg takze
przez leSne wzgoérza Parku Krajobrazowego Pasma Brzanki.

Przedstawiamy propozycje jednodniowych mikrowycieczek pieszych i rowerowych. W region mozna takze
wybrac sie na weekend z noclegiem w gospodarstwie agroturystycznym.

Ekowycieczka rekomendowana dla:

» rodzin z dzie¢mi
» grup wielopokoleniowych




MIKROWYPRAWY

1. Skarby Ciezkowic

parking przy wejsciu do Skamieniatego Miasta
(ul. Krynicka 79) - przejscie szlakiem niebieskim
przez rezerwat - parking przy ul. Tysigclecia -
wejscie do Wawozu Czarownic (Wodospadu)

- powrét na parking - przejscie do rynku ul.
Tysigclecia - Rynek - ul. 3-go Maja - Muzeum
Przyrodnicze - ul. Krynicka - parking przy Ska-
mieniatym Miescie

Spacer po najwazniejszych atrakcjach Ciezko-
wic rozpoczynamy na parkingu przy wejsciu do
Skamieniatego Miasta, skad niebieskim szla-
kiem zmierzamy w gtab rezerwatu. Po drodze
mijamy malownicze skatki z piaskowca ciezko-
wickiego o tajemniczych nazwach. Przechodzimy
koto Warowni, Orta, Piekietka, Borsuka, Cyganki,
Grzybka, Skatki z Krzyzem (skad podziwiamy
piekng panorame Ciezkowic). Wychodzimy po
drugiej stronie wzg6rza, a nastepnie zmierzamy
do pomnika przyrody Wawozu Wodospad. Po
obejrzeniu tej niezwyktej atrakcji geologicznej
wracamy tg samga trasg do drogi, aby przejs¢ do
rynku w Ciezkowicach, gdzie swoim urokiem
zachwycajg drewniane domy podcieniowe, a tak-
ze potozone nieopodal neogotyckie Sanktuarium
Pana Jezusa Mitosiernego. W najblizszej przy-
sztosci trase te wzbogaci Park Zdrojowy budo-
wany miedzy Skamieniatym Miastem a centrum
Ciezkowic. Nastepnie podgzamy ul. 3-go Maja,
aby dojs¢ do Muzeum Przyrodniczego. Jest to
miejsce z bodajze najbogatszg kolekcjg fauny
Pogorza Ciezkowickiego. Z muzeum kierujemy sie
ul. Krynicka z powrotem na parking przy Skamie-
niatym Miescie.
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